
 
 

 
 

Wochenprogramm Sommer 
 

TOURISMUSGENOSSENSCHAFT SCHNALSTAL 2026 
 

 Montag 
 
 
Shuttle ins Pfossental - Almen, Wild & Natur 
 

Fahren Sie mit unserem Shuttle ins wildreiche Seitental des Schnalstales und genießen dort, inmitten des 
Naturpark Texelgruppe, eine schöne Tageswanderung auf eigene Faust. Mit etwas Glück sehen Sie 
Gämsen und Steinböcke in ihrer freien Wildbahn. 
 

Tag: Montag 
Treffpunkt Hinfahrt: 10.00 Uhr Tourismusbüro in Karthaus 
Treffpunkt Rückfahrt: 16.00 Uhr Vorderkaser/Gasthof Jägerrast 
Zeitraum: 04.05.2026 – 26.10.2026 
Kosten für Hin- & Retour: € 8,00 für Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene mit dem Südtirol Guest Pass 
Vinschgau, € 12,00 für Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene ohne dem Südtirol Guest Pass Vinschgau, für 
Kinder unter 10 Jahren kostenlos  
Anreise: individuell mit dem Auto oder der Überlandlinie Nr. 261 „Meran-Schnalstal“ 
Kontakt: Tourismusbüro Schnalstal - Tel. +39 0473 679 148 
Anmeldung: innerhalb Montag 9.00 Uhr online, bei Ihrem Gastgeber oder im Tourismusbüro 
 
 
In der Stille liegt die Kraft - Wanderung von der Kirche in Unser Frau 
bis zum Kloster nach Karthaus 
 

Kraftvoll und majestätisch thront die Wallfahrtskirche von Unser Frau auf ihrem Felsen. Sie bildet den 
Ausgangspunkt für die etwa 2,5-stündige Wanderung. Diese führt entlang der Via Monachorum vorbei an 
der Schnalser Urlärche, am Wasserfall und an frischen Bergquellen bis zum ehemaligen Kartäuserkloster 
Allerengelberg in Karthaus. Und dort? Stille. Erleben Sie wie wohltuend Stille sein kann. Nachdem Sie die 
Stille bewusst wahrgenommen haben, werden Sie durch das "Dorf der Stille" und die ehemalige 
Klosteranlage der Kartäusermönche geführt.  
 

Tag: Montag 
Treffpunkt: 13.30 Uhr bei der Wallfahrtskirche in Unser Frau 
Dauer: von 13.30 - 17.00 Uhr 
Zeitraum: 11.05.2026 – 05.10.2026 
Kosten: € 10,00 für Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene mit dem Südtirol Guest Pass Vinschgau, € 20,00 
für Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene ohne dem Südtirol Guest Pass Vinschgau, für Kinder unter 10 
Jahren kostenlos 
Anreise: individuell mit dem Auto oder der Überlandlinie Nr. 261 „Meran-Schnalstal“ 
Zusatzinfo: Gehzeit: etwa 2 Std.; 100 hm im Aufstieg; 370 hm im Abstieg; etwa 6 km 
Wegverlauf: Wanderweg Nr. 21 
Kontakt: Tourismusbüro Schnalstal - Tel. +39 0473 679 148 
Anmeldung: innerhalb Montag 12.00 Uhr online, bei Ihrem Gastgeber oder im Tourismusbüro  
Begleitung: Wanderführer Richard Rainer 
 
 
Führung durch das ehemalige Kartäuserkloster Allerengelberg 
 

Von 1326 bis 1782 befand sich in Karthaus das Kartäuserkloster Allerengelberg. Unter Kaiser Josef II. 
wurde es aufgelassen, doch lebt im Kreuzgang der Geist der Mönche weiter. Beim Rundgang durch das 
Kloster werden den Teilnehmern kunsthistorische und architektonische Besonderheiten aufgezeigt und die 
Lebens- und Arbeitsweise der Kartäusermönche vorgestellt. 
 

Tag: Montag 



 
 

 
 
Treffpunkt: 16.00 Uhr beim Dorfbrunnen auf dem Dorfplatz in Karthaus 
Dauer: von 16.00 - 17.00 Uhr  
Zeitraum: 11.05.2026 – 05.10.2026 
Kosten: kostenlos für Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene mit dem Südtirol Guest Pass Vinschgau, € 
10,00 für Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene ohne dem Südtirol Guest Pass Vinschgau, für Kinder unter 
10 Jahren kostenlos 
Anreise: individuell mit dem Auto oder der Überlandlinie Nr. 261 „Meran-Schnalstal“ 
Zusatzinfo: zweisprachige Führung (deutsch und italienisch) 
Kontakt: Tourismusbüro Schnalstal - Tel. +39 0473 679 148 
Anmeldung: innerhalb Montag 12.00 Uhr online, bei Ihrem Gastgeber oder im Tourismusbüro  
 
 
Aperitivo Ötzi Glacier Tour – Informationstreffen im archeoParc 
Schnalstal 
 

Sie möchten gerne an der Tagestour zur Ötzi Fundstelle teilnehmen, wissen aber nicht so recht was Sie 
erwartet? Jeden Montag geben Bergführer, Skilehrer oder Mitglieder alpiner Vereine in der Cafeteria des 
archeoParc bei einem Glas Wein oder einer Tasse Kaffee unverbindlich Auskunft zu Verlauf, Dauer und 
Schwierigkeitsgrad der Tour. 
 

Tag: Montag 
Treffpunkt: 16.00 Uhr in der archeoParc-Cafeteria 
Dauer: von 16.00 - 16.30 Uhr 
Zeitraum: 06.07.2026 – 28.09.2026 
Kosten: kostenlos 
Anreise: individuell mit dem Auto oder der Überlandlinie Nr. 261 „Meran-Schnalstal“ 
Kontakt: archeoParc Schnalstal - Tel. +39 0473 676 020 
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 
 
 

 Dienstag 
 
 
Ötzi Glacier Tour 
 

Die Ötzi-Fundstelle am Tisenjoch (3.210m ü.M.) mit ihrem faszinierenden Blick auf die Nordflanke des 
Similaun ist das Ziel dieser ganztägigen Tour von Kurzras über den Gletscher, die Similaunhütte, und das 
Tisental nach Vernagt und Kurzras. Sie ist mit ihren landschaftlichen und archäologischen Superlativen für 
Bergliebhaber und Geschichtsfreunde gleichermaßen interessant und bietet die Möglichkeit, das Gehen in 
der Seilschaft auszuprobieren. 
 

Tag: Dienstag 
Treffpunkt: Meetingpoint Ötzi Glacier Tour Kurzras 
Dauer: ganztägig (etwa 4 Stunden Aufstieg und 3-4 Stunden Abstieg) 
Zeitraum: 07.07.2026 – 27.10.2026 
Kosten: € 160,00 pro Person 
Anreise: individuell mit dem Auto 
Kontakt: archeoParc Schnalstal - Tel. +39 0473 676 020 
Anmeldung: innerhalb des Vortages 17.00 Uhr direkt im archeoParc Schnalstal oder online unter 
www.oetzi-glacier-tour.it  
Begleitung: Bergführer Robert Ciatti und Team 
 
Shuttle zum Meraner Höhenweg – Parkplatz Schrofl 
 

Fahren Sie mit unserem Shuttle zum Ausgangspunkt des Meraner Höhenweges in Katharinaberg oder 
nutzen Sie den Service um an der geführten Wanderung zur Moar Alm teilzunehmen.  
 

Tag: Dienstag 
Treffpunkt: 9.45 Uhr Tourismusbüro in Karthaus, 9.50 Uhr Bushaltestelle Katharinaberg 
Zeitraum: 12.05.2026 – 06.10.2026 

http://www.oetzi-glacier-tour.it/


 
 

 
 
Kosten für die Hinfahrt: € 5,00 für Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene mit dem Südtirol Guest Pass 
Vinschgau, € 10,00 für Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene ohne dem Südtirol Guest Pass Vinschgau, für 
Kinder unter 10 Jahren kostenlos  
Anreise: individuell mit dem Auto oder der Überlandlinie Nr. 261 „Meran-Schnalstal“ 
Kontakt: Tourismusbüro Schnalstal - Tel. +39 0473 679 148 
Anmeldung: innerhalb des Vortages 17.00 Uhr online, bei Ihrem Gastgeber oder im Tourismusbüro  
 
 
50 Jahre Naturpark Texelgruppe: Zur ältesten Hochalm im Tiroler Raum 
– Moar Alm (2.095 m.ü.d.M.) 
 

Genießen Sie den herrlichen, einmaligen Ausblick von der ältesten Hochalm im Tiroler Raum über den 
Untervinschgau und den Eingang ins Schnalstal. Startpunkt der Wanderung ist oberhalb von Katharinaberg 
beim Parkplatz am Schroflhof (1.708 m.ü.d.M). Von hier folgt man Weg. Nr. 9 in Richtung Moar Alm. Nach 
einem gemütlichen zweistündigen Aufstieg sind nun rund 400 Höhenmeter bewältigt und Sie erreichen die 
Moar Alm. Nach einer verdienten Pause geht es über die Dicker Alm und den Hühnerspielhof wieder 
zurück ins Dorf Katharinaberg. Während der Wanderung erfahren Sie wissenswertes zur Geschichte des 
Tales. 
 

Tag: Dienstag 
Treffpunkt: 9.45 Uhr Tourismusbüro Schnals, 9.50 Uhr Bushaltestelle Katharinaberg, 10.00 Uhr beim 
Parkplatz am Schroflhof (siehe Shuttle) 
Dauer: 10.00 Uhr – 15.00 Uhr 
Zeitraum: 12.05.2026 – 06.10.2026 
Kosten: € 10,00 für Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene mit dem Südtirol Guest Pass Vinschgau, € 20,00 
für Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene ohne dem Südtirol Guest Pass Vinschgau, Kinder unter 10 
Jahren kostenlos 
Anreise: individuell mit dem Auto oder der Überlandlinie Nr. 261 „Meran-Schnalstal“ 
Zusatzinfo: mittelschwere Wanderung; gute Kondition ist Voraussetzung, Gehzeiten: 3 – 4 Stunden, 410 
hm im Aufstieg und 880 hm im Abstieg, etwa 7,5 km; max. 15 Teilnehmer 
Mitzubringen: Proviant, ausreichend zum Trinken, Sonnen- bzw. Regenschutz und gutes Schuhwerk 
KEINE MÖGLICHKEIT ZUR EINKEHR VORHANDEN 
Wegverlauf: Wanderweg Nr. 9B, 9, 10B, 10A 
Kontakt: Tourismusbüro Schnalstal - Tel. +39 0473 679 148 
Anmeldung: innerhalb des Vortages 17.00 Uhr online, bei Ihrem Gastgeber oder im Tourismusbüro 
Begleitung: Wanderführer Richard Rainer 
 
 
 
Apfelland Südtirol: Apfelführung in Plaus 
 

Frau Anja Ladurner lädt Sie zum Spaziergang durch die Obstwiesen des Hofes „Auenheim“ mit anschl. 
Apfelverkostung ein. Erfahren Sie von unserer Apfelbotschafterin und Apfelsommeliere alles vom Anbau 
und Lagerung bis zur Vermarktung des Südtiroler Apfels. 

11. Tag: Dienstag & Freitag 
Treffpunkt: Dienstag um 10.00 Uhr & Freitag um 15.00 Uhr beim Tourismusbüro in Plaus.  
Dauer: 2 Stunden 
Zeitraum: 01.05.2026 – 30.10.2026 
Kosten: € 8,00 für Jugendliche & Erwachsene, kostenlos für Kinder von 0 – 14 Jahren 
Anreise: individuell mit dem Auto 
Kontakt: Tourismusbüro Schnalstal - Tel. +39 0473 679 148 
Anmeldung: bis 09.00 Uhr desselben Tages online, bei Ihrem Gastgeber oder im Tourismusbüro 
 
Im Zeitraum: 24.07. - 28.08.2026 findet die Führung in italienischer Sprache nur freitags um 17:00Uhr 
statt.  
 
 



 
 

 
 
 
 
 

 Mittwoch 
 
Kulturhistorische Höfewanderung – Finail, Raffein, Tisen 
 

Die Höfewanderung mit viel an Geschichte startet in Kurzras und führt Sie talauswärts zu den ehemals 
höchst gelegenen Getreidehöfen im Alpenraum auf 1.973 m ü. M. in Vernagt. Dort machen Sie eine 
gemütliche Rast im Finailhof mit atemberaubendem Ausblick über den gesamten Stausee. Der Abstieg 
erfolgt über den Raffein und Tisenhof bis nach Vernagt. Wir empfehlen Ihnen mit dem Bus nach Kurzras zu 
fahren und anschließend zurück in Ihre Unterkunft. Sollten Sie die Anreise mit dem Auto vornehmen, 
müssen Sie mit dem Bus zum Ausgangspunkt (Kurzras) zurückkehren. 
 

Tag: Mittwoch 
Treffpunkt: 10.00 Uhr vor dem Infobüro in Kurzras 
Dauer: 10.00 Uhr – 15.00 Uhr 
Zeitraum: 13.05.2026 – 07.10.2026 
Kosten: € 10,00 für Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene mit dem Südtirol Guest Pass Vinschgau, € 20,00 
für Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene ohne dem Südtirol Guest Pass Vinschgau, für Kinder unter 10 
Jahren kostenlos 
Anreise: individuell mit dem Auto oder der Überlandlinie Nr. 261 „Meran-Schnalstal“ 
Zusatzinfo: mittelschwere Wanderung; gute Kondition ist Voraussetzung; Trittsicherheit sowie gutes 
Schuhwerk erforderlich;  
Gehzeit: 3 – 4 Stunden, 140 m im Aufstieg und 460 m im Abstieg; etwa 8 km; max. 15 Teilnehmer 
Mitzubringen: Proviant, ausreichend zum Trinken, Sonnen- bzw. Regenschutz  
Wegverlauf: Wanderweg Nr. 7 
Kontakt: Tourismusbüro Schnalstal - Tel. +39 0473 679 148 
Anmeldung: innerhalb des Vortages bis 17.00 Uhr online, bei Ihrem Gastgeber oder im Tourismusbüro 
Begleitung: Wanderführer Richard Rainer 
 
 
Bike Shuttle von Naturns bis nach Glurns oder Graun am Reschensee 
 

Ein Luxus-Bus bringt Sie mit Ihrem Fahrrad nach Glurns und nach Graun. Radeln Sie auf der Panorama-
Bike-Tour entlang des Vinschger Radweges zurück nach Naturns. 
Tag: Mittwoch (findet auch Dienstag & Donnerstag statt) 
Treffpunkt: 9.15 Uhr beim Parkplatz am Friedhof in Naturns. Abfahrt: 09.30 Uhr. 
Zeitraum: 03.06.2026 – 23.09.2026  
Kosten: bis nach Glurns: Erwachsene € 20,00, Kinder (6-14 J.) € 12,00 und 
bis nach Graun: Erwachsene € 26,00, Kinder € 17,00, für Kinder bis zu 6 Jahren kostenlos. 
Anreise: individuell mit dem Auto 
Kontakt: Tourismusbüro Schnalstal - Tel. +39 0473 679 148 
Anmeldung: innerhalb des Vortages 18.00 Uhr online, bei Ihrem Gastgeber oder im Tourismusbüro 
 
 
Von der Rebe in den Weinkeller- Wanderung und Weinverkostung am 
Weingut Rebhof 
 

„Ein edler Tropfen darf in keiner Lebenssituation fehlen“ dies ist das Motto vom Weingut Rebhof. Ob 
Weißwein, Rosè oder Rotwein- auf dem Rebhof kommt jeder auf seinen Geschmack. Bei einer Wanderung 
im Weinberg erfahren Sie so einiges über den einheimischen Weinbau und die Anbauweise. Anschließend 
geht es in das „Heiligtum“ des Winzers, seinen Weinkeller. Dort werden verschiedene Vinschger Weine, bei 
Schüttelbrot und Käse, verkostet. 
 

Tag: Mittwoch 
Treffpunkt: 15.30 Uhr beim Weingut Rebhof in Galsaun 
Dauer: von 15.30 – 17.00 Uhr 
Zeitraum: 06.05.2026 – 11.11.2026 



 
 

 
 
Kosten: € 18,00 für Erwachsene, für Kinder von 0 – 16 Jahren kostenlos 
Anreise: individuell mit dem Auto 
Kontakt: Tourismusbüro Schnalstal - Tel. +39 0473 679 148 
Anmeldung: innerhalb des Vortages 17.00 Uhr online, bei Ihrem Gastgeber oder im Tourismusbüro 
 
Bergwiesen – Yoga 
 

Starte den Tag draußen in der Natur und nimm dir bewusst Zeit für dich. In dieser Yogastunde verbinden 
sich ruhige, fließende Bewegungen mit dem Atem, um Körper und Geist in Einklang zu bringen.  
 
Wir beginnen mit natürlichen, sanften Bewegungen, um den Körper aufzuwecken, zu mobilisieren und 
behutsam zu dehnen. Anschließend fließen wir durch einen harmonischen Flow, der dich in Bewegung 
bringt und dich Schritt für Schritt mehr bei dir ankommen lässt. 
Umgeben von frischer Luft und natürlicher Stille entsteht Raum, um im Hier und Jetzt zu sein, den Kopf 
freier werden zu lassen und neue Energie zu schöpfen. Die Stunde klingt in einer entspannenden 
Shavasana aus. 
Eine Einladung, den Moment bewusst zu erleben, dich zu erden und mit Klarheit und Leichtigkeit in den 
Tag zu gehen. 
 
Yin Yoga 
Lass den Tag sanft ausklingen und tauche ein in eine wohltuende Yin-Yoga-Praxis, die Körper und Geist in 
Einklang bringt. In dieser ruhigen und meditativen Stunde verweilen wir mehrere Minuten in passiven 
Dehnungen, um tief liegende Faszien zu lösen und neue Energie fließen zu lassen. 
 
Der Nachmittag ist die perfekte Zeit, um bewusst zu entschleunigen, Stress loszulassen und dich wieder 
mit dir selbst zu verbinden. Begleitet von einer entspannten Atmosphäre und achtsamer Anleitung entsteht 
Raum für innere Ruhe, Gelassenheit und Regeneration. 
 
Diese Stunde ist für alle Levels geeignet – ganz gleich, ob du Yoga-Anfänger*in bist oder bereits Erfahrung 
mitbringst. 
Gönn dir eine Pause. Atme durch. Komm bei dir an. 
 
 

Tag: Mittwoch 
Treffpunkt: 10.15 Uhr (Bergwiesen-Yoga) & 15:15 Uhr (Yin Yoga) vor dem Infobüro in Kurzras 
Dauer: 10.30 Uhr – 11.45 Uhr & 15:30 Uhr – 16:45 Uhr 
Zeitraum: 01.07.2026 – 09.09.2026: 
Am 01.07. | 05.08. | 02.09. - Yin Yoga nachmittags,  
an jedem anderen Mittwoch – Bergwiesen Yoga vormittags 
Kosten: € 10,00 für Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene mit dem Südtirol Guest Pass Vinschgau, € 20,00 
für Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene ohne dem Südtirol Guest Pass Vinschgau, für Kinder unter 10 
Jahren kostenlos 
Anreise: individuell mit dem Auto oder der Überlandlinie Nr. 261 „Meran-Schnalstal“ 
Zusatzinfo: Yoga Matten werden zur Verfügung gestellt; Min. 2 Teilnehmer; max. 16 Teilnehmer;  
Mitzubringen: etwas zum Trinken; 
Kontakt: Tourismusbüro Schnalstal - Tel. +39 0473 679 148 
Anmeldung: innerhalb des Vortages bis 17.00 Uhr online, bei Ihrem Gastgeber oder im Tourismusbüro 
Yoga Leiterin: Lisa Platzgummer 
 

Donnerstag 
 
Shuttle ins Pfossental - Almen, Wild & Natur 
 

Fahren Sie mit unserem Shuttle ins wildreiche Seitental des Schnalstales und genießen dort, inmitten des 
Naturpark Texelgruppe, eine schöne Tageswanderung auf eigene Faust. Mit etwas Glück sehen Sie 
Gämsen und Steinböcke in ihrer freien Wildbahn. 
 

Tag: Donnerstag 
Treffpunkt Hinfahrt: 9.00 Uhr Tourismusbüro in Karthaus 



 
 

 
 
Treffpunkt Rückfahrt: 15.00 Uhr Vorderkaser/Gasthof Jägerrast 
Zeitraum: 07.05.2026 – 29.10.2026 
Kosten für Hin- & Retour: € 8,00 für Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene mit dem Südtirol Guest Pass 
Vinschgau, € 12,00 für Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene ohne dem Südtirol Guest Pass Vinschgau, für 
Kinder unter 10 Jahren kostenlos  
Anreise: individuell mit dem Auto oder der Überlandlinie Nr. 261 „Meran-Schnalstal“ 
Kontakt: Tourismusbüro Schnalstal - Tel. +39 0473 679 148 
Anmeldung: erforderlich innerhalb des Vortages 17.00 Uhr online, bei Ihrem Gastgeber oder im 
Tourismusbüro  
 
50 Jahre Naturpark Texelgruppe: Am Meraner Höhenweg – Von 
Katharinaberg bis zur Seilbahn Unterstell 
 
Gemeinsam mit unserem Wanderführer Richard wanderst du vom malerisch gelegenen Katharinaberg über 
ein Teilstück des Meraner Höhenweges bis zum Naturnser Sonnenberg. Wanderführer Richard gibt dir 
spannende Einblicke in die Geschichte und Entstehung eines der schönsten Rundwanderwege Südtirols, 
der herrliche Ausblicke vom Vinschgau bis ins Meraner Land bietet. Nach einer gemütlichen, etwa 
zweistündigen Wanderung gelangst du zur Seilbahn Unterstell, die dich nach Naturns bringt. Von dort 
nutzen wir den Südtirol Guest Pass, um mit den öffentlichen Verkehrsmitteln gemeinsam zum 
Ausgangspunkt zurückzukehren. 
Tag: Donnerstag 
Treffpunkt: 10.00 Uhr beim Dorfbrunnen in Katharinaberg 
Dauer: von 10.00 – ca. 15.00 Uhr 
Zeitraum: 14.05.2026 – 25.06.2026 + 03.09.2026 – 08.10.2026 
Kosten: € 10,00 für Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene mit dem Südtirol Guest Pass Vinschgau, € 20,00 
für Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene ohne dem Südtirol Guest Pass Vinschgau, Kinder unter 10 
Jahren kostenlos zzgl. Fahrt mit der Seilbahn Unterstell 
Anreise: individuell mit dem Auto oder der Überlandlinie Nr. 261 „Meran-Schnalstal“ 
Zusatzinfo: einfache Wanderung; Gehzeit: etwa 2 Std.; 300 m im Auf- und Abstieg; etwa 6,5 km; 
körperliche Grundkondition, Trittsicherheit sowie gutes Schuhwerk erforderlich, max. 15 Teilnehmer 
Mitzubringen: ausreichend zum Trinken & Proviant, Sonnen- bzw. Regenschutz, Bergschuhe 
Wegverlauf: Wanderweg Nr. 24 
Kontakt: Tourismusbüro Schnalstal - Tel. +39 0473 679 148 
Anmeldung: innerhalb des Vortages 17.00 Uhr online, bei Ihrem Gastgeber oder im Tourismusbüro 
Begleitung: Wanderführer Richard Rainer 
 
 
Architektur, Kunst & Geschichte am Schnalstaler Gletscher 
 

Begleiten Sie uns auf eine außergewöhnliche Wanderung, die nicht nur atemberaubende Aussichten bietet, 
sondern auch spannende historische, architektonische und künstlerische Erlebnisse vereint. Unsere Tour 
beginnt mit einer Fahrt mit der Seilbahn zur Grawand auf 3.212 Meter. Von hier aus erreichen wir die 
Aussichtsplattform Iceman Ötzi Peak und ein einzigartiges Kunstwerk von Olafur Eliasson. Während dem 
Abstieg entlang des Gletschers, mit Blick auf türkise Gletscherseen, erfahren wir viel Historisches rund um 
den Seilbahn-Bau zur Grawand, welche vor 51 Jahren eröffnet wurde. Der Abstieg endet schließlich an der 
Teufelsegg-Hütte, von wo aus wir mit dem Roter Kofel Sessellift bequem ins Tal zurückfahren. 
 
 

Tag: Donnerstag 
Treffpunkt: 9.30 Uhr vor dem Infobüro in Kurzras 
Dauer: von 9.30 - 15.00 Uhr 
Zeitraum: 02.07.2026 – 27.08.2026 
Kosten: € 10,00 für Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene mit dem Südtirol Guest Pass Vinschgau, € 20,00 
für Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene ohne dem Südtirol Guest Pass Vinschgau, für Kinder unter 10 
Jahren kostenlos zzgl. Fahrt mit der Seilbahn zum Gletscher 
Anreise: individuell mit dem Auto oder der Überlandlinie Nr. 261 „Meran-Schnalstal“ 
Zusatzinfo: mittelschwere Wanderung; gute Kondition ist Voraussetzung,  
Gehzeiten: 3 – 4 Stunden, 90 hm im Auf - & 830 hm Abstieg, etwa 6 km; max. 15 Teilnehmer 



 
 

 
 
Mitzubringen: Proviant, ausreichend zum Trinken, Sonnen- bzw. Regenschutz und gutes Schuhwerk 
Wegverlauf: Wanderweg Nr. 3 
Kontakt: Tourismusbüro Schnalstal - Tel. +39 0473 679 148 
Anmeldung: innerhalb des Vortages bis 17.00 Uhr online, bei Ihrem Gastgeber oder im Tourismusbüro 
Begleitung: Wanderführer Richard Rainer 
 
 
 

 Freitag 
 
Faszination Gletscherwelt 
 

Nehmen Sie am eisigen Erlebnis teil und spüren Sie den Gletscher mit allen Sinnen. Von Kurzras gelangen 
Sie mit Seilbahn zum Gletscher. Der weitere Weg führt Sie zur Gletscherzunge. Ab hier geht es mit Gurten, 
Steigeisen und am Seil quer über den Hochjochferner und es werden Ihnen die Besonderheiten der 
faszinierenden Gletscherwelt gezeigt. Wagemutige können sich in einer Gletscherspalte abseilen lassen. 
Der Abstieg erfolgt über die Schutzhütte Schöne Aussicht zurück nach Kurzras. 
 

Tag: Freitag 
Treffpunkt: 9.30 Uhr vor dem Infobüro in Kurzras 
Dauer: von 9.30 - 16.30 Uhr 
Zeitraum: 03.07.2026 – 09.10.2026 (anstelle 04.09.2026 am Mittwoch 02.09.2026) 
Kosten: € 40,00 für Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene mit dem Südtirol Guest Pass Vinschgau, € 
60,00 für Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene ohne dem Südtirol Guest Pass Vinschgau zzgl. Fahrt 
mit der Seilbahn zum Gletscher  
Anreise: individuell mit dem Auto oder der Überlandlinie Nr. 261 „Meran-Schnalstal“ 
Zusatzinfo: hochalpine Tour; 300 m im Aufstieg & 1500 m im Abstieg, Gehzeit: etwa 6-7 Std. inkl. Übung 
am Gletscher; sehr gute körperliche Grundkondition sowie gutes Schuhwerk & Trittsicherheit erforderlich 
Mitzubringen: Sonnenschutz, Mütze und Handschuhe, reichlich zum Trinken; die Ausrüstung (Gurte, 
Steigeisen) wird kostenlos zur Verfügung gestellt; mind. 2 Teilnehmer 
Wegverlauf: Wanderweg Nr. 3, Nr. 3B 
Kontakt: Tourismusbüro Schnalstal - Tel. +39 0473 679 148 
Anmeldung: innerhalb des Vortages 17.00 Uhr online, bei Ihrem Gastgeber oder im Tourismusbüro 
Begleitung: Bergführer Robert Ciatti 

 
Schnupperklettern im Klettergarten Marchegg 
 

Der kleine, feine Klettergarten Marchegg ist einen Ausflug wert: neben der Felswand mit verschiedenen 
Schwierigkeitsstufen befindet sich eine große Spielwiese, wo es sich toll austoben lässt. Unter 
fachkundiger Anleitung eines staatlich geprüften Bergführers lernen die Interessierten das Einmaleins des 
Kletterns.  
 

Tag: Freitag 
Treffpunkt: Klettergarten Marchegg oberhalb vom Marchegghof 
Dauer: 2 Stunden; von 10.00 - 12.00 Uhr, 12.00 - 14.00 Uhr oder 14.00 - 16.00 Uhr 
Termine: 10.07.2026 – 14.08.2026  
Kosten: € 15,00 für Kinder ab 8 Jahren & Erwachsene mit dem Südtirol Guest Pass Vinschgau, € 20,00 für 
Kinder ab 8 Jahren & Erwachsene ohne dem Südtirol Guest Pass Vinschgau 
Anreise: individuell mit dem Auto oder der Überlandlinie Nr. 261 „Meran-Schnalstal“; Parkmöglichkeit beim 
Marchegghof; Zu Fuß: jeweils 45 min. vom Hotel Gerstgras oder ab der Talstation der Gletscherbahnen 
Zusatzinfo: Kinder ab 8 Jahren; die Ausrüstung wird kostenlos zur Verfügung gestellt, mind. 4 Teilnehmer; 
max. 6 Teilnehmer pro Einheit 
Mitzubringen: Trekking- oder Turnschuhe und bequeme Kleidung, falls vorhanden einen Helm 
Kontakt: Tourismusbüro Schnalstal - Tel. +39 0473 679 148 
Anmeldung: innerhalb des Vortages 17.00 Uhr online, bei Ihrem Gastgeber oder im Tourismusbüro 
Begleitung: Bergführer Robert Ciatti & Team 
 
 
 



 
 

 
 
 
 Sonntag 
 
Erlebnisbahnhof „Schnalsthal“ – Für Familien mit Kindern 
 

Der Jugend- und Erlebnisbahnhof bei der einstigen Station „Schnalsthal“ bietet nostalgisch-abenteuerliche 
Bahnerlebnisse für die gesamte Familie: ob bei der Draisinen Fahrt auf einem über 500 m langen 
Bahngleis, bei der Rundfahrt mit der Garteneisenbahn oder wenn sich die Diesellok durch eine 
Steinlandschaft schlängelt. Die Mini-Dampflokomotive ist ein Höhepunkt am Erlebnisbahnhof. In den 
kleinen, roten Postwagons der Rhätischen Bahn findet sich Platz zum Entspannen, Staunen und 
Bewundern. Dort wird den Besuchern auch zum Essen angeboten. 
 

Tag: Sonntag 
Uhrzeit: 14.00 Uhr - 18.00 Uhr 
Zeitraum: 03.05.2026 – 25.10.2026 
Kosten: € 1,00 pro Kind pro Fahrt; € 2,00 pro Erwachsenen pro Fahrt 
Anreise: individuell mit dem Auto bis nach Staben, dann der Beschilderung folgen; zu den Öffnungszeiten 
hält die Vinschger-Bahn direkt am Erlebnisbahnhof. 
Zusatzinfo: Besichtigung für Gruppen nach Vereinbarung auch Werktags möglich 
Kontakt: Erlebnisbahnhof Staben/Naturns Tel. +39 0473 664 004 - Mobil +39 349 442 824 8 
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 
 
 
Änderungen möglich! 
Info: Tourismusgenossenschaft Schnalstal, Tel. 0473 679 148, info@schnalstal.it, www.schnalstal.it 
 
 
 

 Zusatz 
 
archeoParc  
 

Geöffnet ab 28. März 2026 bis zum 08. November 2026, jeden Tag von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr. 
 

Wegen Renovierungsarbeiten geschlossen vom 15. Juni bis 30. Juni 2026. 
 
EINTRITTSPREISE: 
 
Ticket Parcours 1 
Erwachsene: 8,00 Euro 
Ermäßigt: 6,00 Euro 
Familie: 23,00 Euro (family 3: 17,00 Euro) 

Ticket Parcours 1, 2 und 3 
Erwachsene: 17,00 Euro 
Ermäßigt: 15,00 Euro 
Familie: 54,00 Euro (family 3: 42,00 Euro) 

 
 
Link zum Veranstaltungstool 
 
https://www.merano-suedtirol.it/de/schnalstal/info-service/veranstaltungen/veranstaltungen-im-
schnalstal.html 
 

http://www.schnalstal.it/
https://www.merano-suedtirol.it/de/schnalstal/info-service/veranstaltungen/veranstaltungen-im-schnalstal.html
https://www.merano-suedtirol.it/de/schnalstal/info-service/veranstaltungen/veranstaltungen-im-schnalstal.html


 
 

 
 

Sommer-Highlights 2026 
 
 

Transhumanz – Immaterielles Kulturerbe der UNESCO 
Traditionelle Schafübertriebe 
 
Juni & September 2026 
Die Schnalser sind nicht nur mit ihrer Heimat, sondern auch mit ihren Traditionen fest verwurzelt. Dazu 
zählt auch der spektakuläre Schafübertrieb. Wie schon seit vielen Jahrhunderten ziehen alljährlich bis zu 
4.000 Schafe vom Vinschgau und Schnalstal kommend über das verschneite Hochjoch (2.857 m ü. M.) und 
Niederjoch (3.019 m ü. M.) zu den noch heute Schnalser Bauern gehörenden Almgründen im Venter Tal. 
Schon am Tag davor beginnt für ein gutes Fünftel der Schafe in Laas im Vinschgau der „lange Marsch“, bei 
dem über 44 km, 3.200 Höhenmeter im Aufstieg und 1.800 Höhenmeter im Abstieg zurückzulegen sind. 
Dem Weg der einstigen Entdecker des Schnalstales folgen nun die Schafe mit ihren Hirten und den 
Hunden. Bei den Sammelstellen in Kurzras sowie in Vernagt wird noch einmal übernachtet, ehe es am 
nächsten Tag bei Tagesanbruch (ab 4.00 Uhr in Vernagt und ab 6.00 Uhr in Kurzras) an die Übersteigung 
des Ötztaler Hauptkammes geht. Mühsam sind wieder Schneefelder am Hochjoch und am Niederjoch zu 
überwinden. Im Herbst geht der Zug der 4.000 Schafe in die umgekehrte Richtung, jedoch meist bei 
besseren Weg- und Wetterverhältnissen. Hirten, Treiber und Scharen von Einheimischen und Gästen 
werden dann im Tal mit traditionellen Hirtenfesten empfangen. 
 
Voraussichtliche Termine 2026 
 

• Schafauftrieb von Vernagt am Samstag, 13.06.2026 
• Schafauftrieb von Kurzras am Samstag, 13.06.2026 
• Rückkehr der Schafe über die Niedertal Alm nach Vernagt am Samstag, 12.09.2026 
• Rückkehr der Schafe über die Rofenberg Alm nach Kurzras am Sonntag, 13.09.2026 

 
 

 
Wanderung zum Schafauftrieb 
Mit den Schafen hoch hinaus - Traditioneller Schafübertrieb im Schnalstal 
Seit vielen Jahrhunderten erreichen jedes Jahr, Anfang Juni etwa 1.500 Schafe aus dem Schnalstal und 
Vinschgau über das Niederjoch die Weideflächen im Ötztal. Gemeinsam mit den Hirten und Treibern 
begleiten wir die Schafe von Kurzras hinauf bis zum Hochjoch. Bei dieser Wanderung können Sie diese 
alte Tradition hautnah erleben und erfahren vieles darüber. Auf der Schutzhütte Schöne Aussicht 
angekommen, stärkt sich die Gruppe mit einer traditionellen Gerstsuppe. Der Rückweg wird dann über 
dieselbe Route angetreten. 
 
Termin: Samstag, 13.06.2026 
Treffpunkt: 5.30 Uhr Infobüro Kurzras 
Dauer: von 5.30 - 12.00 Uhr 
Kosten: € 20,00 pro Person mit Südtirol Guest Pass Vinschgau, € 30,00 ohne Südtirol Guest Pass 
Vinschgau. 
Anreise: individuell mit dem Auto 
Zusatzinfo: mittelschwere Wanderung; Gehzeit: etwa 4-5 Std.; 834 hm im Auf- und Abstieg; gute 
körperliche Grundkondition, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit sowie gutes Schuhwerk erforderlich; 
Mitzubringen: reichlich zum Trinken, Sonnen bzw. Regenschutz, max. 15 Teilnehmer 
Kontakt: Tourismusgenossenschaft Schnalstal - Tel. +39 0473 679 148 
Anmeldung: erforderlich innerhalb Freitag 17.00 Uhr bei Ihrem Gastgeber oder im Tourismusbüro 
Begleitung: Wanderführer Richard Rainer 
 
Weitere Informationen: https://bit.ly/3PylXGf 
 
 
 



 
 

 
 
 

Slow Food Genussmeile 
 
Auftaktveranstaltung am Samstag, 05. September 2026 
 

Das Schnalser Schaf - Spezialitätenwochen im Zuge der 
Transhumanz 
 
05. - 27. September 2026 
Das Schaf: Was ranken sich im Schnalstal nicht an Geschichten um diese sanften Herdentiere. Seit jeher 
boten sie den Bauern im Tal viel Nützliches für den harten Bergbauernalltag. Die Schnalser Schafe sind auf 
das Leben im alpinen Raum perfekt eingestellt und werden dort auf den hochalpinen, kräuter- und 
mineralhaltigen Hochweideflächen mit bestem ökologischem Futter versorgt. 
Die Schnalser Hirten treiben ihre Schafe seit Jahrtausenden im Frühsommer über Jöcher und Gletscher 
nach Vent im Ötztal und Anfang September wieder zurück. Dieses historische Ereignis nennt man 
Transhumanz. Im Zuge dessen, bereiten die Schnalser Gastbetriebe besondere  
kulinarische Highlights vom Schnalser Schaf zu. Die kreativen Schnalstaler Küchenchefs interpretieren und 
kreieren fantasievolle Gerichte rund um das Schnalser Schaf. Mindestens eine “schöpserne” Vor- oder 
Hauptspeise steht auf der Speisekarte der Betriebe, welche ihre Gaststuben mit der ureigenen Schnalstaler 
Herzlichkeit öffnen. 
Die Spezialitätenwochen sind eine Initiative des HGV Schnals (Hoteliers- & Gastwirteverband) in 
Zusammenarbeit mit der Tourismusgenossenschaft Schnalstal und dem Schafzuchtverein Schnals. 
 
Weitere Informationen: https://bit.ly/3PylXGf 
 
 
19991 Schnalstal Val Senales Alpine Trail 
 
30. Juli – 01. August 2026 
19991? Neunzehn. Neun. Neun. Eins. Nein, damit sind nicht die durchschnittlichen Höhenmeter gemeint, 
die Dani Jung pro Woche wegorgelt. Vielmehr ist damit der Tag des Ötzi-Fundes gemeint. Ötzi? Ihr wisst 
schon: Der Mann vom Tisenjoch, der Mann aus dem Eis, die Mumie vom Similaun, die wohl berühmteste 
Gletschermumie seit der Kupfersteinzeit. Noch wichtiger ist aber: Eben jener 19.9.91 ist nun auch 
Namensgeber für eines der anspruchsvollsten Trailrunning-Events im Rennkalender. Gestatten: Der 
Schnalstal Alpine Trail! 
Heimat des SAT ist das atemberaubende Schnalstal, oder „Val Senales“ auf Italienisch, im schönen 
Südtirol. Die Gegend diente schon mehrmals als Filmkulisse für berühmte Hollywood-Produktionen, 
beispielsweise für „Everest“, und bietet wirklich alles, was Fans des technischen und alpinen Trailrunning 
zu schätzen wissen. Und auf genau dieses hochalpine Gelände darf man sich beim SAT freuen. 
Herausfordernde Trails auf atemberaubender Höhe, vorbei an der Ötzi-Fundstelle, steile Anstiege, 
technische Downhills, unfassbare Panoramen und Strecken, die den Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
zwar alles abverlangen, gerade deshalb aber so befriedigend sein werden. 
 
4 DISTANZEN 
 

VERTICAL – 7,6 KM | 1.252 HM – 30.07.2026 
 

ULTRA – 58 KM | 3.626 HM – 01.08.2026 
SKY – 29,5 KM | 2.119 HM – 01.08.2026 
SPEED – 10 KM | 288 HM – 01.08.2026 
KIDS RUN – 01.08.2026 
 
Weitere Informationen: https://www.schnalstalalpinetrail.com/ 
 
 
 
 

https://www.schnalstalalpinetrail.com/


 
 

 
 
 
 

50 Jahre Naturpark Texelgruppe 
 
50 Jahre Naturpark Texelgruppe: Ein Meilenstein für den Natur- und Landschaftsschutz in Südtirol. Durch 
gezielte Lenkung, Sensibilisierung und Forschung konnten die Lebensräume im zweitgrößten Naturpark 
des Landes weitgehend bewahrt werden. Mit erheblichen finanziellen Mitteln und intensiver Beratung 
wurde zudem ein bedeutender Beitrag zur Erhaltung wertvoller Kulturlandschaften geleistet. 
 
Im Jubiläumsjahr 2026 erwartet Besucherinnen und Besucher ein buntes Programm an 
abwechslungsreichen Veranstaltungen: Gemeinsam mit den Naturparkgemeinden und Tourismusvereinen 
werden ausgewählte Projekte aus einer Ideensammlung umgesetzt. Alle Bürgerinnen und Bürger sind 
herzlich eingeladen, aktiv teilzunehmen. 
 
Ein besonderes Erlebnis bietet die Freilichtausstellung, die abwechselnd in allen Naturparkgemeinden 
Station macht. Großformatige Landschafts-, Tier- und Pflanzenfotografien rücken die Schönheit und 
Einzigartigkeit des Naturparks ins Rampenlicht. 
Bei uns im Schnalstal wird die Ausstellung in den Monaten Juni und Juli in Vernagt am See ausgestellt.  
 
 
 
Kirchliche Feiertage, Prozessionen & traditionelle Volksfeste 
 
Ganz vorn gehen die Ministranten mit ihren weißen Chorröcken und roten Kragen, dann kommt der 
„Himmel“, jener goldbestickte rechteckige Baldachin, von Männern getragen, dahinter der Pfarrer, die 
Monstranz, das Allerheiligste, zur Schau tragend. Elegant und mit Würde schreiten die Musikanten der 
örtlichen Musikkapellen, die Jungmänner und Jungfrauen hinter ihren Standesfahnen her. Wieder andere 
Männer, Mädchen und Frauen tragen zu zweit oder viert verschiedene Statuen auf tischartigen Gestellen 
mit. Festlich sind die Trachten und auch die einfachen Dirndln, die traditionsgemäß zu Feiertagen getragen 
werden. 
 
Feiern Sie mit den Schnalserinnen und Schnalsern ihre kleinen traditionellen Feste. Gute Stimmung mit 
musikalischer Unterhaltung ist garantiert. 
 

• 07. Juni 2026 –Hl. Messe mit Prozession Fronleichnam 9.00 Uhr in Karthaus und um 9.30 Uhr in 
Katharinaberg 

• 14. Juni 2026 - 10.00 Uhr Hl. Messe mit Prozession Herzjesu in Karthaus 
• 05. Juli 2026 – Waldfest der MK Katharinaberg 
• 26. Juli 2026 – 10.00 Uhr Hl. Messe mit Prozession Annatag - Kirchweihfest in Karthaus  
• 15. August 2026 – 9.00 Uhr Hl. Messe mit Prozession Hochunserfrauentag - Kirchweihfest in 

Unser Frau  
• 20. September 2026 – 9.30 Uhr Hl. Messe mit Prozession Katharinaberger Kirchtig - Dorffest in 

Katharinaberg (Skapulier) 
 

Abendkonzerte der Musikkapellen  
 
Abendkonzert der Musikkapelle Katharinaberg - 20.30 Uhr 
Freitag, 07.08.2026 auf dem Dorfplatz in Katharinaberg 
Freitag, 21.08.2026 auf dem Dorfplatz in Katharinaberg 
 
Abendkonzert der Musikkapelle Schnals  
Samstag, 29.08.2026 im Campus Transhumanz – 18:00 Uhr 
Mittwoch, 02.09.2026 auf dem Dorfplatz in Karthaus – 19:00 Uhr 
 
 

 



 
 

 
 
 
Trailrunning Days im Schnalstal mit Daniel Jung 
 
03. Juli & 16. Oktober 2026 
 
Trail bedeutet wörtlich übersetzt Steg, Spur oder Pfad. Und davon gibt es im Schnalstal reichlich viele: 240 
Kilometer an Wanderwege und Trails, welche das Schnalstal durchziehen, laden dazu ein, einfach 
loszulaufen, sowohl für Einsteiger, Fortgeschrittene, als auch für echte Ausdauerprofis.  
 
Dani Jung, einer der weltbesten Trailrunner aus dem Vinschgau / Naturns, begleitet Dich an einem 
Trailrunning Day und gibt sein Know How weiter, gibt Tipps und zeigt euch was beim Trailrunning wichtig 
ist: Lauftechnik, Ernährung, Stocktechnik, Up- und Downhill. 
Das Wichtigste ist aber, der Spaß am Laufen! 
 
Termine: Freitag 03. Juli und 16. Oktober 2026 
Treffpunkt: 9.30 Uhr beim Wanderstartplatz in Unser Frau (nähe archeoParc) 
Strecke: ca. 20 – 25 km mit Einkehr auf einer Alm / Hütte 
Höhenmeter: ca. 1.000 – 1.500m 
Anforderung: wäre cool, wenn du in 1 Stunde ca. 5km läufst 
Kosten: € 30,00 pro Person mit dem Südtirol Guest Pass Schnalstal € 50,00 pro Person ohne dem Südtirol 
Guest Pass Schnalstal/Naturns 
Mitzubringen: Gute Laune, Laufschuhe, Trinken, Snack, wettergerechte Kleidung, Stöcke 
Kontakt: Tourismusgenossenschaft Schnalstal - Tel. +39 0473 679 148 
Anmeldung: erforderlich innerhalb 17.00 Uhr des Vortages online, bei Ihrem Gastgeber oder im 
Tourismusbüro 
Begleitung: Daniel Jung, Profi-Trailrunner 
 
Informationen unter: https://bit.ly/3T5BI8u 
 

Tag der Museen im archeoParc Schnalstal 
 
17. Mai 2026 
Seit 1978 findet weltweit am zweiten oder dritten Sonntag im Mai der Internationale Museumstag statt. In 
Südtirol laden heuer über vierzig Museen zum Tag der offenen Tür ein. Im Schnalstal öffnet das 
archäologische Freilichtmuseum archeoParc in Unser Frau mit freiem Eintritt und Sonderprogramm. 
Öffnungszeiten siehe www.archeoparc.it.| Eintritt frei. 

 
Europäische Archäologietage im archeoParc Schnalstal 
12. Juni 2026 – 18:00 – 10:00 Uhr 
13. Juni 2026 – 11:00 – 12:00 Uhr 
 
Im Rahmen der diesjährigen Europäischen Archäologietage lädt das archeoParc-Team zu 
Sonderveranstaltungen ein: zu einer Behind-the-scenes-Führung (Samstagvormittag) und einer 
Übernachtung im Steinzeithaus (Freitagnacht).  
Die Veranstaltungen finden im Besucherzentrum und Freilichtbereich des archeoParc Schnalstal statt.  
 

Sonderaustellung im archeoParc Schnalstal &  
campus transhumanza 
 
Pilze 
04.07.-08.11.2026 – täglich geöffnet von 12:00-17:00 Uhr 
Neben den permanenten Ausstellungen „Der Ötzifund“ und „Flora, Fauna, Mensch“ zeigt der archeoParc in 
Unser Frau jedes Jahr eine kleine Sonderausstellung. Die diesjährige Edition nennt sich „Pilze“ und widmet 

https://bit.ly/3T5BI8u
http://www.archeoparc.it/


 
 

 
 
sich der Kulturgeschichte der Pilze von Ötzi bis heute. Parallel laden themenverwandte Mixed-Media-
Arbeiten der britisch-amerikanischen Künstlerin Jana Nicole zum Entdecken und Nachdenken ein. 
 
Wege aus Gras und Fels 
28.03.-08.11.2026 – täglich geöffnet von 10:00-17:00 Uhr 
Neben den permanenten Ausstellungen zeigt campus transhumanza in Unser Frau kleine 
Sonderausstellungen. Die diesjährige Edition nennt sich „Wege aus Gras und Fels“ und widmet sich acht 
Beispielen europäischer Transhumanzen. 
 
 

35 Jahre Ötzi Fund 
Ötzitag im archeoParc Schnalstal 
 
19. September 2026 
Zum 35sten Mal jährt sich am 19. September der Tag der Entdeckung von Ötzi. Der archeoParc Schnalstal 
in Unser Frau feiert Ötzis „Geburtstag“ mit stündlichen Führungen und einem kleinen 
Willkommensgeschenk für die Besucher. Öffnungszeiten siehe www.archeoparc.it. | Eintritt frei. 
 
 

Prähistorische Europameisterschaften im archeoParc 
Schnalstal 
 
26. - 27. September 2026 
Bereits zum 13. Mal macht eine Etappe der Europäischen Meisterschaften im prähistorischen 
Bogenschießen und Speerschleudern im Schnalstal halt: Wo einst Ötzi auf die Jagd gegangen ist, treffen 
sich die Profis und Amateure der prähistorischen Disziplinen auf Einladung des archäologischen 
Freilichtmuseums archeoParc zum Wettkampf. 
 

• 26.09.2026 Bewerb Bogenschießen 
• 27.09.2026 Bewerb Speerschleudern 

 

Familiennachmittag im archeoParc Schnalstal 
31. März - 04. Oktober 2026  
immer dienstags (ausgenommen am 16.,23.& 30. Juni 2026) 
 
Am Dienstagnachmittag gehören die Ötzi-Ausstellungen und die Steinzeithäuser im archeoParc den 
Kindern und ihren Eltern! Indoor warten ein Quiz, ein Basteltisch und eine Verkleidungsecke auf die 
Familien. Im Freilichtbereich sind alle sechs Erlebnisstationen geöffnet. Und für die, die der 
Museumsbesuch hungrig macht, gibt es in der Cafeteria im Besucherzentrum heiße Waffeln mit Eis. Ein 
familienfreundlicher Ausflug also, bei dem weder lehrreiche Erlebnisse noch der Spaß zu kurz kommen. 
Wer ist mit dabei?  
Parallel finden Kurzworkshops statt. Z.B. „Wir bauen ein Steinzeithaus“ und „Ötzi-Backstube“. 

 
Ötzis Brotbacknachmittag im archeoParc Schnalstal 
02. Juli - 17. September 2026  
immer donnerstags  
 
Ötzi kannte Getreide. Ob er daraus Brot gebacken hat? Diese Handwerksvorführung nimmt Sie mit auf eine 
Reise zu den Anfängen des Getreideanbaus und zeigt, wie unsere Vorfahren Brot gebacken haben. 
Welche Brotsorten schmecken Ihnen? Backen Sie selbst auch Brot? Das archeoParc-Museumsteam freut 
sich auf einen spannenden Austausch mit Ihnen.  
Wer möchte kann selbst ausprobieren, Fladenbrot auf heißen Steinen zu backen.  
Die Veranstaltung findet im witterungsgeschützt im Freilichtbereich des Museums statt.  

 

http://www.archeoparc.it/


 
 

 
 
 
 
Ein Einblick in eine alte Tradition 
 
Die Schnalser Goaßlschneller und ein junger Ziehharmonikaspieler aus dem Verein geben Ihnen an diesen 
Abend einen kleinen Einblick in eine alte Südtiroler Tradition, dem Goaslschnelln. Früher wurde die Goaßl 
unter anderem zum Hüten der Kühe verwendet, oder um am Ende des Winters den Frühling lautstark 
aufzuwecken. Heutzutage dienen die Auftritte hauptsächlich zur Pflege des Brauchtums.  
 

• 21.07.2026 ab 20.30 Uhr in Kurzras 
• 28.07.2026 ab 20.30 Uhr in Unser Frau im campus transhumanza 
• 11.08.2026 ab 20.30 Uhr in Karthaus 
• 18.08.2026 ab 20.30 Uhr in Kurzras 

 
 
 

72. Schnalser Sommerschießen 2026 
 
Am Schießstand von Unser Frau mit 100m Kleinkaliber. Teilnahmeberechtigt sind alle ab vollendetem 14. 
Lebensjahr. 
 
Schießtage: 
Sonntag: 12/07; 19/07; 26/07; 02/08 
Montag: 13/07; 20/07; 27/07 
Freitag: 24/07; 31/07 
Samstag: 18/07; 25/07; 01/08 
 
Uhrzeiten: Sonntag 10-12.30 Uhr 14.30-20.30 Uhr (am 02/08 bis 20.00Uhr) 
Werktags: 9-12.30 Uhr 14.30-20.30 Uhr 
 
 

Daksy Aktionstage – Unterwegs mit den Naturparkrangern  
Freitag, 24. Juli & Freitag, 21. August 
Einmal selbst „Naturparkranger“ sein, die Aufgaben des Rangers kennen lernen und die Vielfalt der Natur 
entdecken. Die Ranger-Tage richten sich an Kinder zwischen 6 und 12 Jahren und dauern jeweils von 
10:00 Uhr bis 15:00 Uhr.  
Informationen: Naturparkhaus Texelgruppe, Tel. 0473 668201. 
Schnals/Tisental: 
Auf Ötzi’s Spuren den Naturpark erleben / Vivere il Parco Naturale sulle orme di Ötzi 
Treffpunkt: 10:00 Uhr Parkplatz/Kirche am Stausee in Vernagt 
 
 

Digitale Südtirol Guest Pass - Südtirol grenzenlos 
 
Durch den Südtirol Guest Pass erhalten Gäste die Möglichkeit alle öffentlichen Verkehrsmittel in Südtirol zu 
nutzen. Bus und Bahn und einige Seilbahnen, die der öffentlichen Mobilität angehören, können kostenlos 
genutzt werden. Alle Gäste unserer Mitgliedsbetriebe erhalten den digitalen Guest Pass kostenlos beim 
Check In. Dadurch bieten sich verschiedenste Möglichkeiten für Tagesausfüge von Mals bis Bozen, aber 
auch für Rundwanderungen im Schnalstal. 
 
Informationen Südtirol Guest Pass: https://bit.ly/3USUBxW 
Südtirol Mobilität: www.suedtirolmobil.info 
 

 

https://bit.ly/3USUBxW
https://bit.ly/3USUBxW
http://www.suedtirolmobil.info/


 
 

 
 
 
 
Nacht der Lichter in Naturns 
 
Mittwoch, 08., 15., 22. und 29. Juli 2026 
An den Mittwochen im Juli wird das verkehrsfreie Dorfzentrum von Naturns zur Bühne für ein Straßenfest 
der speziellen Art. Die Geschäfte bleiben bis spät abends geöffnet, Vereine und Wirte bieten kulinarische 
Genüsse, von Gerichten aus der „Alpinen Wellness Küche“ bis zu süßen Genüssen nach traditionellen 
Rezepten. Künstlerische Darbietungen, tolle Live-Bands und ein buntes Kinderprogramm sorgen für gute 
Unterhaltung. 
 
Mehr Infos: 
Tourismusgenossenschaft Naturns 
Tel. +39 0473 666 077 
info@naturns.it 
www.naturns.it 
 
 

Naturnser Wein & Genuss Gourmet Herbst 
 
ab 17. Oktober – 21. November 2026 
Ein Genuss-Festival für alle Weinliebhaber & Gourmets: Abendverkostungen mit Südtiroler Weingütern, 
Besuch der Weinbauern in Kastelbell, Wine & Dine - Galadinners in den Partnerbetrieben, "Weinland 
Südtirol" Weindegustationen mit Franziska Steinhauser und Besichtigungen der lokalen Weingüter 
Falkenstein und Castel Juval Unterortl... ein genussvolles Programm erwartet Sie. 
 
Mehr Infos: 
Tourismusgenossenschaft Naturns 
Tel. +39 0473 666 077 
info@naturns.it 
www.naturns.it 
 
 
Stand zum 03.04.2026, Änderungen vorbehalten! 
 


